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O( COMEGOU A SENTIR QUE O SEU SOFA
TEM ESPAGO PARA MAIS ALGUEM?

Se esta com vontade de adotar um animal, eis tudo o que precisa de saber,
deAal

Com o objetivo de promover a adog&o responsavel, juntamo-nos a Unido
Zodfila e a dois especialistas em comportamento animal para desenvolver
este guia.

Adotar um animal deve ser uma decisdo ponderada e baseada na analise
de varios fatores. Em média, 1 em cada 3 animais adotados voltam
a ser abandonados.
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APRESENTAGAQ

Tal como nds, a maioria dos cées nao aprecia ser abordado abruptamente por desconhecidos. Numa primeira visita,
devemos evitar encara-los diretamente, debrugar-nos sobre eles ou tocar-lhes, especialmente na zona da cabega.
A melhor abordagem sera manter-se numa posigéo baixa, de cocoras na lateral da box, permitindo que seja ele
atomar ainiciativa da interagéo. Se o cdo se mostrar confortdvel com a sua presenga, festas na lateral do corpo

ou junto aos ombros poderéo ser mais bem aceites.

BRINCADEIRA

Brincar é fundamental para o bem-estar fisico e emocional dos cées; fortalece o vinculo com os tutores,
melhora lagos sociais, permite a exibigdo de comportamentos naturais que aliviam stress e ajudam na
adaptacgéo social. E importante que tenham oportunidades de brincar com os tutores, outros animais

e sozinhos. Os brinquedos e interagdes devem ser adaptados as caracteristicas e preferéncias de cada céo.

COMUNICAGAO

Os adotantes devem aprender sobre a linguagem corporal dos cées, especialmente os sinais de desconforto.
0 comportamento é a forma como os ces comunicam as suas necessidades e emogdes, 0 que permite
identificar problemas de satde, evitar conflitos e melhorar a relagéo familiar. Existem ainda comportamentos
normais que em certas situagdes de potencial stress podem indicar desconforto, tais como: lamber os labios,
bocejar, evitar contato visual ou oferecer a barriga.

DESPESAS

No processo de pré-adogao, é importante considerar os custos fixos e variaveis. Além do investimento inicial,
despesas como alimentagao, vacinas, desparasitagdes e brinquedos séo fixas. No entanto, despesas extra
também devem ser consideradas, seja para a aquisigdo de um seguro, hospedagem em férias, sessdes

de treino, seja para situagdes mais imprevisiveis como cuidados de satide urgentes.

ESTILO DE VIDA

A compatibilidade entre a familia e o cdo € essencial para uma adogdo bem-sucedida. Considere

o temperamento, tamanho, idade e comportamento do cédo para garantir que o mesmo se adapta as rotinas
e disponibilidade dos adotantes. Uma boa compatibilidade leva a mais interagéo familiar, menos isolamento
social, menos stress e maior bem-estar para todos.
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FAMILIA

Como familia multiespécie existe a responsabilidade de garantir que, apés a adogéo, o animal escolhido sera
integrado nas dinamicas e vivéncias familiares, assegurando que as necessidades basicas estéo satisfeitas,
mas também as suas necessidades emocionais e sociais.

GESTAO

Se existirem alteragdes de comportamento, é crucial que os tutores funcionem como um facilitador social,
ajustando o ambiente e a rotina para aumentar o sucesso da adogéo. Uma gestéo eficaz ajuda a reduzir
comportamentos indesejados e permite a ocorréncia de alternativas mais apropriadas.

HISTORIAL DE VIDA

As experiéncias que ocorrem ao longo da vida de um c&o contribuem para a formagéo do seu temperamento

e influenciam a forma como reage aos eventos do dia a dia. A maioria dos animais em abrigos ja viveu situagdes
de negligéncia, maus-tratos, abandono e tudo isto tem, inevitavelmente, impacto no seu comportamento.

A adogéo é um ato de responsabhilidade, aceitagéo do seu passado e compromisso para tornar o seu presente
e futuro mais feliz.

IDENTIFICAGAQ

Além do microchip associado ao novo tutor, o cdo devera estar identificado com uma chapa anexada a coleira
e/ou peitoral. Inicialmente, a casa dos adotantes ainda nfo é uma referéncia para o animal o que, juntamente
com todas as mudangas que decorrem no processo de adogéo, pode resultar numa tentativa de fuga.

JOVENS E CRIANGCAS

A adogéo e a divisdo da responsabhilidade podem proporcionar aprendizagens sobre empatia, responsabilidade
e respeito pelas diferengas entre espécies, especialmente para os jovens. Ainda assim, as criangas podem ter
dificuldade em interpretar a comunicagéo dos cées, colocando-os em situagdes desconfortaveis. E importante
que os adultos supervisionem e orientem as interagdes para garantir a segurancga de todos.
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LOCAL SEGURO

Devemos criar um local seguro em casa, longe de zonas de passagem e estimulos externos, onde o céo se possa
refugiar quando estiver desconfortavel. Para promover uma associagéo positiva, € bom oferecer brinquedos

e guloseimas nesse espago - que pode ser a cama do cdo, uma diviséo especifica ou uma caixa transportadora.
Isto é especialmente Util para caes mais medrosos. Ajuda-os a sentirem-se seguros, a descansar e facilita

a adaptagdo inicial.

MEDO

E provavel que alguns animais adotados possam apresentar alteragdes comportamentais motivadas por
traumas, experiéncias passadas menos positivas ou simplesmente por se terem desenvolvido em ambientes
muito stressantes ou pouco estimulantes. Proporcionar um ambiente seguro, sem castigos, com rotinas

e interagdes previsiveis é uma boa forma de os ajudar a lidar com alguns medos e a sentirem-se mais seguros
na sua nova realidade.

NECESSIDADES ESPECIAIS

Existem animais que, pela sua condigdo de salde ou comportamental, requerem um nivel de compromisso
ainda maior no que diz respeito a adaptagéo e gestdo do ambiente as suas necessidades particulares. Estes
animais precisam de uma familia com capacidade, disposig&o e resiliéncia para os ajudar a ultrapassar
estes desafios, proporcionando a vida que merecem, com seguranga e conforto.

OUTROS ANIMAIS RESIDENTES

Ao introduzir um céo adotado numa casa com outros animais, é importante fazé-lo de forma gradual. O ideal
é apresenta-los num ambiente neutro (fora de casa), sem recursos que possam gerar tenséo, permitindo
gue os animais relaxem e tenham uma experiéncia agradavel. Em casa, é fundamental respeitar as rotinas

ja estabelecidas e dar tempo e espago para que se sintam confortaveis. Oferecer uma variedade de recursos
(comida, agua, brinquedos, locais de descanso e atengéo), momentos de interagéo individualizada

e, se necessario, haver uma divisdo de espago inicial pode facilitar a convivéncia, reduzir a tenséo social

e a probabilidade de conflitos.

PASSEIO

0 passeio é uma das principais fontes de estimulo fisico, mental e social para os nossos cées. E muito
importante permitir que o cdo usufrua de tempo e liberdade para cheirar, explorar, escolher o percurso

e optar pelo seu comportamento. Deve tentar optar por material de passeio seguro e confortavel. Previamente,
pode fazer uma habituag&o ao uso da coleira e peitoral para que o animal fique mais confortavel.

MAPFRE



@ AaZ DO CAO MAPFRE

QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de vida é subjetiva. Em condigfes semelhantes, cies diferentes teréo respostas também diferentes
entre si. No entanto, existem alguns pontos que devemos ter em conta. Deve garantir que o seu céo tem acesso
a agua limpa e fresca, alimento suficiente para se manter saudavel, um espago seguro e confortavel, cuidados
meédicos adequados, contacto social, possibilidade de exibir o seu comportamento natural e ser tratado

com amor.

ROTINAS

0 controlo e a previsibilidade do amhiente, relagdes e rotinas é muito valorizado pelos nossos cées.

Numa fase inicial, apds a adogéo, conseguir prever o resultado das interagdes sociais e saber exatamente
o que vai acontecer em cada momento do seu dia ira ajuda-los a sentirem-se seguros e adaptarem-se
mais facilmente a sua nova realidade.

SEGURO ANIMAL

Cuidar da saude do seu patudo é cuidar de toda a familial Através de um seguro animal, como o da MAPFRE,
é possivel ter acesso a apoio veterinario sempre que precisar, prevenir doengas, usufrui de descontos
em consultas, vacinagéo e desparasitagao.

TREINO

Cada céo é um ser uUnico e especial. Os adotantes devem tentar identificar e respeitar as suas caracteristicas
e preferéncias. A compreenséo das necessidades do animal e capacidade de criar uma expectativa realista
relacionada com o seu comportamento é essencial na adaptagéo do ambiente e rotina, seja

para promover o seu bem-estar, seja para garantir o sucesso da adogao.

UNICO
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Cada céo é um ser Unico e especial. Os adotantes devem tentar identificar e respeitar as suas caracteristicas
e preferéncias. A compreenséo das necessidades do animal e capacidade de criar uma expectativa realista
relacionada com o seu comportamento é essencial na adaptagéo do ambiente e rotina, para promover

o seu bem-estar e para o sucesso da adogao.
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VINCULO

Mantermos uma relagéo assente na compreenséo das necessidades, respeito pela sua individualidade
e confianga ajuda a fortalecer o vinculo com o nosso animal. Isto reduz a probabilidade de vir a desenvolver
problemas de medo/ansiedade ou frustragéo e traz beneficios de satide emocional para ambos.

XIXI' E OUTRAS NECESSIDADES

Ter de esperar para fazer as necessidades ou ter de fazé-las num local especifico ndo é algo natural para
um céo, e o processo de aquisi¢io dessa aprendizagem pode depender da sua idade, tamanho ou estado
de saude. Numa fase inicial, aumentar o acesso ao exterior e possibilidades onde o céo possa fazer

as necessidades em casa, e recompensar apds fazer no local desejado, seja dentro ou fora de casa,

¢ uma forma importante de facilitar essa aprendizagem.

Na rua: procure locais e periodos do dia sem muito movimento, idealmente onde existam zonas de relva
ou terra, e aproveite momentos em que a probabilidade de o co fazer as necessidades sera maior como
ao acordar, depois de comer/beber ou brincar para leva-lo & rua.

Em casa: ndo o repreenda em caso de acidente. Mantenha as zonas destinadas as necessidades limpas
e tente perceber qual o tipo de substrato que o seu céo prefere

ZELO

Zelar por um animal vai além do amor que Ihe damos. Esté no processo de deciséo, na preparagéo da casa,

no cuidado que vai passar a ter todos os dias. Esté na ateng&o que damos a coisas téo especificas como
alteragtes de comportamento, reatividade a estimulos, a medos e fobias, a agressividade dirigida a pessoas

e outros animais. Esta ainda na compreenséo quando fazem as suas necessidades no local indesejado, quando
roem ou destroem pertences, etc. Alguns destes comportamentos podem ser pedidos de ajuda e ndo mau
comportamento ou um ato de vinganga. Nestes casos, ndo hesite em pedir ajuda ao seu veterinario

ou especialistas de comportamento animal - nenhum animal € um caso perdido!

Este guia foi desenvolvido com o apoio de André Castelo Ferreira.

0 André Castelo Ferreira é consultor de comportamento e treinador de animais, com uma paix&o por cées e gatos
despertada pelo voluntariado que fez na Unido Zodfila. Licenciou-se em Ciéncias Psicoldgicas no ISPA em 2020

e, desde entdo, aprofundou os seus conhecimentos em comportamento animal através de diversos cursos,
incluindo um Curso Avangado Pds-Universitario em Treino de Animais de Companhia no Instituto Portugués de
Psicologia (INSPSIC) e Centro para o Conhecimento Animal, o Master Course - Aggression in Dogs de Michael
Shikashio, entre outras formag6es na area do comportamento, treino e bem-estar animal. Em 2023, concluiu

o Curso Avangado Pés-Universitario em Intervengéo na Doenga Comportamental em Animais de Companhia -
Diagndstico e Tratamento de Problemas Comportamentais pelo INSPSIC. Atualmente, trabalha na Aluga-se Dono,
uma empresa que oferece servigos de treino e cuidados para animais de companhia, escola de treino e hospitais
veterinarios nazona de Lishoa.
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APRESENTAGAQ

No primeiro contacto com um gato, observe seu estado emocional e linguagem corporal. Evite usar perfumes
ou cremes com odores fortes, uma vez que podem ser um fator de stress. Nao force a proximidade, respeite
o0 espago do gato, fale calmamente e evite movimentos bruscos. Deixe o gato aproximar-se e iniciar o contacto
fisico quando se sentir a vontade; alguns gatos precisam de mais tempo para se sentirem confortaveis.

BRINCADEIRA

Brincar é um dos pilares do bem-estar dos gatos. Permite-lhes expressar o seu comportamento predatério
em casa. Além de oferecer brinquedos variados e observar as suas preferéncias, é essencial criar animagéo
com um brinquedo com cabo e um ratinho/penas na ponta, diariamente, estimulando comportamentos
naturais que os ajudam a ser mais felizes e equilibrados.

GOMPANHIA

Os gatos sdo seres sociais, mas 0 modo como se relacionam varia conforme a personalidade e experiéncias
passadas. E importante dar tempo e espago para que desenvolvam confianga, oferecer companhia sem invadir
0 seu espago e criar interagdes positivas através de brincadeiras, construindo assim um vinculo seguro

e duradouro.

DESPESAS

Adotar um animal traz despesas mensais e ocasionais. Além do investimento inicial em itens basicos como
cama, arranhadores e caixa de areia, € importante considerar os custos com alimentagao, areia, brinquedos
e consultas veterinarias. Incluir esses gastos no orgamento é parte da responsabilidade do adotante.

Criar um mealheiro para o seu animal pode ser uma forma util de gerir as despesas.

ESTILO DE VIDA

°Ce

Na adogéo, a idade e outras caracteristicas sfo fatores que devem ser considerados. Gatos bebés ou jovens
tém mais energia e precisam de mais atengéo, pelo que n&o serda uma boa opgéo se passar muito tempo fora
de casa. Se estiver numa fase de vida com menos energia ou capacidade fisica, considere um gato mais
maduro ou sénior.
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FAMILIA

Adotar um animal é inclui-lo na dinamica familiar. E um ato de amor e compaixao que exige harmonia no lar
e adaptagdes nas rotinas e ambiente.

Nota: Também é possivel ser uma familia temporaria, oferecendo um lar e cuidados enquanto o animal
aguarda adogao definitiva.

GRUPO SOCIAL

Para quem ja tem gatos em casa, adotar um novo requer tempo, paciéncia e um plano que os ajude a passar
por este momento de adaptagéo. Para isso é essencial nunca forgar interagdes e se necessario pedir ajuda

a profissionais de comportamento animal. Gatos que vivem na mesma casa podem nunca pertencer ao mesmo
grupo social, no entanto, é importante que vivam em harmonia e livres de conflito.

HISTORIA

Como nos, cada animal tem a sua histéria e passado. E muito importante conhecer a sua histéria, entender
como é que a mesma pode impactar a sua vida atual e como é que, enquanto adotante, pode ajudar o seu animal
a iniciar um novo capitulo cheio de amor.

IDENTIFICAGAQ

Os animais adotados estardo sempre identificados com um microchip associado ao tutor. O uso de coleira
com placa de identificag&o ndo é obrigatdrio e s6 deve ser equacionado se o gato ja esta habituado

ao uso de coleira. Coleiras sem guizo e com fecho de seguranga de abertura automatica (para evitar
estrangulamentos) séo as recomendadas para garantir o seu bem-estar.

JOVENS E CRIANGCAS
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A adogéo pode ser uma experiéncia educativa para criangas, ensinando empatia e responsabilidade.

E importante prepara-las para a chegada do animal, destacando a necessidade de respeitar o seu espago
e explicar que ndo o podem encurralar ou incomodar quando estiver a dormir. No primeiro encontro,

as criangas devem estar calmas e deixar que seja o gato a iniciar o contacto. O toque deve ser suave,

e o gato deve ter sempre rotas de fuga e esconderijos onde as criangas ndo possam aceder.
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LINGUAGEM CORPORAL

Reconhecer sinais fisicos de stress € a base para compreender melhor um gato, evitar conflitos

e criar uma relagéo de confianga e empatia.

A adogio é um momento em que o gato perde todas as suas referéncias olfativas, de reftigio e sociais.

Para isso, devemos estar atentos a sinais de stress e responder de forma adequada. Alguns sinais séo: pupilas
dilatadas, orelhas para o lado ou para tras, chicotear da cauda, corpo tenso ou encolhido, olhar fixo.

Se identificar algum destes sinais dé espago ao animal, evite movimentos bruscos, evite pega-lo ao colo

ou contacto fisico geral. Fale de forma tranquila e com voz baixa.

MEDO

Os gatos sdo simultaneamente predador e presa, pelo que é normal que, quando sentem medo ou ansiedade,
procurem isolar-se num esconderijo - trata-se de instinto de sobrevivéncia. Nestes momentos é importante
respeitar o seu espago e aguardar que regressem quando recuperarem. Respeite o seu reftigio e o vosso
vinculo vai ser ainda mais forte!

NECESSIDADES ESPECIAIS

Alguns animais precisam de cuidados especiais devido a condigfes médicas. E necessario refletir sobre
a responsabhilidade acrescida de ter um animal nessa condig&o. No entanto, todos os animais séo dignos
de um lar e sdo seres com grande capacidade de adaptag&o. Do mesmo modo, muitos animais séniores
aguardam uma familia e uma oportunidade de viverem de forma tranquila, num lar cheio de amor.

OUTROS ANIMAIS RESIDENTES
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Quando ja residem outros animais em casa, a introdug&o do novo gato deve ser gradual e ndo repentina. Este
processo pode demorar semanas ou até meses e deve ser feito por etapas, sem o apressar, evitando stress
em ambos os animais, uma vez que pode comprometer o seu sucesso. E muito importante apenas avangar
para o passo seguinte quando n&o sdo observados sinais de stress (descritos anteriormente).

12 passo 0 novo elemento deve estar numa diviséo a parte, com todos os recursos necessarios. S6 deve
avangar para o préximo passo quando os animais estéo confortaveis e ambientados ao estarem
em ambientes separados.

22 passo Fagaatrocade odores, através de mantas e brinquedos entre os animais, para que se habituem
ao cheiro do outro.

32 passo Faca tentativas curtas de contacto visual, através de barreiras como portas de vidro ou redes
(nunca ao colo). N&o force o contacto.

42 passo Gradualmente, inicie interagdes sem barreira com o auxilio de brinquedos e biscoitos, associando
emogdes positivas ao encontro.
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PREVENGAO

A prevencdo engloba o plano de vacinagéo, a desparasitagéo interna e externa consoante as recomendagdes
do médico veterinario, hem como um check-up anual. O tutor tem um papel fundamental na prevengéo

e detegdo precoce de patologias, uma vez que é o primeiro a observar pequenas alteragdes no bem-estar,
de comportamento e de rotina. Ter um olhar atento e saber o que é normal no nosso animal é essencial

na manutengéo da saude dos nossos gatos!

QUALIDADE DE VIDA

Um adotante responsavel pode proporcionar uma vida maravilhosa a um gato, comprometendo-se a fazer uma
escolha ponderada, a conhecer o animal como ele é e a garantir as suas necessidades. Do mesmo modo, um
gato acrescenta um valor extraordinario a vida de quem o acolhe! Neste guia estéo listados muitos cuidados

e informagoes valiosas para tomar decisées ponderadas e saber o que esperar.

RECURSOS

Antes de decidir adotar, deve ter em consideragé&o 0s recursos necessarios para o bem-estar fisico

e emocional de um gato. Isso inclui uma caixa de areia, tagas de agua e de comida (afastadas uma da outra

e longe da caixa de areia). E importante oferecer arranhadores verticais e horizontais, para que o gato possa
exercer o comportamento natural de arranhar. Sendo um animal que explora o ambiente em altura, também
devem ser proporcionados locais altos para descansar, como o topo de mdveis e torres arranhadoras.

SEGURO ANIMAL

Cuidar da saude do seu patudo é cuidar de toda a familia! Através de um seguro animal, como o da MAPFRE,
é possivel ter acesso a apoio veterindrio sempre que precisar, prevenir doengas, usufrui de descontos
em consultas, vacinagéo e desparasitagao.

TRANSICAOQ

A adogio é uma mudanga grande para o animal. Deve ter em conta varios pontos que podem agilizar
0 processo.

Espaco: Inicialmente, o gato deve ter acesso a uma divisao da casa, segura e pouco movimentada,
onde estdo todos os recursos que necessita para o dia a dia.

Alimentagdo: Para diminuir a possibilidade de desconforto e alteragdes gastrointestinais, é recomendado
fazer uma transigio gradual da rag&o habitual da UZ para a nova alimentag&o. Além disso, deve oferecer
comida humida, todos os dias, adequada a fase da vida e condigéo do animal. Isto garante a ingest&o de agua
suficiente e promove emogdes positivas!

Q0
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UNICO

Cada animal é Unico e terd o seu tempo de adaptagéo, sendo que alguns relaxam mais rapidamente, outros
precisam de semanas ou até meses para se sentirem seguros no novo lar. 0 animal ndo entende que essa
mudanga é para melhor, pelo que é importante ter paciéncia e respeita-lo.

VIAGEM PARA CASA

Aviagem de carro pode causar bastante stress a um animal que néo esta habituado ou teve experiéncias
negativas no passado. Para a tornar mais tranquila, conduza suavemente, desligue o radio do carro ou opte
por musica relaxante em volume baixo e evite perfumes ou fragréncias no carro. Coloque cinto de seguranga
na transportadora e nivele a mesma com uma toalha enrolada por baixo, para ndo ficar inclinada e o gato
sentir-se mais seguro.

XIXI' E OUTRAS NECESSIDADES

ZELO

As necessidades sdo um momento de vulnerabilidade e deve ser livre de stress. Para isso, a caixa de areia,
idealmente sem tampa e porta (para que o gato consiga estar atento ao ambiente), nio deve ser colocada
num local de passagem ou perto de maquinas de lavar ou secar. A areia deve ser limpa diariamente e reposta
de forma a que néo se veja o fundo quando o gato cava e tapa as necessidades.

Zelar por um animal vai além do amor que |he damos. Esta no processo de deciséo, na preparagéo da casa,

no cuidado que vai passar a ter todos os dias. Esta na atengfo que damos a coisas téo especificas como
garantir que ndo existem materiais perigosos, cortantes, plantas tdxicas, etc. Na colocagéo de rede em
janelas ou varandas acessiveis ao gato, no cuidado redobrado com janelas basculantes, que podem ser
perigosas e so devem ser abertas com superviséo. Ndo hesite em pedir ajuda ao médico veterinario habitual
ou comportamentalista se forem observadas alteragdes de comportamento como urina ou fezes fora da caixa
de areia, vocalizagdes excessivas, reatividade a pessoas, tensdo ou conflito entre animais, perda de pelo numa
zona do corpo por lambedura excessiva, ingestfo recorrente de materiais nio comestiveis. Alteragdes

de comportamento séo pedidos de ajuda e ndo sinais de ma educagé&o ou vinganga.

Este guia foi desenvolvido com o apoio de Inés Dias.

A Inés Dias formou-se em 2020 pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro em Medicina Veterinaria

e, desde entéo, exerce como médica veterinaria de animais de companhia. Em 2023, concluiu o Curso Avangado Pds-
Universitario em Intervengao na Doenga Comportamental em Animais de Companhia - Diagnéstico e Tratamento

de Problemas Comportamentais, pelo Instituto Portugués de Psicologia (INSPSIC). Com um foco especial na prevengéo
e comportamento animal em cées e gatos, a sua misséo é ajudar familias e consciencializar a sociedade sobre
aimportancia desses temas - promovendo a redugio do abandono de animais, da eutanasia e da lotagéo em instituigdes
de abrigo e canis municipais, além de contribuir para a saldde ptblica. Atualmente, realiza consultas de medicina
veterinaria comportamental, trabalha em abrigos na area da prevengéo e reabilitagéo de cées e gatos, e oferece
palestras e workshops para diversos publicos.
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A adogéo responsavel é uma experiéncia gratificante que beneficia tanto
os adotantes quanto os animais, mas requer esforgos e mudangas
na rotina de ambos.

Esperamos que este Guia seja capaz de desmistificar receios, clarificar
duvidas e de criar confianga, tanto no processo como no proprio adotante,
assim como auxilia-lo durante todo o processo.

Que o espago livre no seu sofé seja ocupado rapidamente e durante
uma vida inteira, cheia de amor e felicidade!

Um agradecimento especial a Inés Dias e a André Castelo Ferreira,
sem o0s quais, este guia nao teria sido possivel.




MAPFRE




